
 

 

 

HEALTHYTUDE: L’EVENTO CHE CELEBRA L’ATTITUDINE 
ALLO STAR BENE 

 

Sarà la prima “healthy week” milanese dedicata a tutti gli amanti del wellness nel senso 
più ampio del termine. A organizzarla Campus Fandango Club e EY, con il patrocinio di 

Assolombarda. Main Platinum Sponsor il Gruppo Ospedaliero San Donato, il primo 
entusiasta sostenitore di Healthytude. Appuntamento dal 16 al 23 giugno 2019.  

 

Milano, 22 novembre 2018 - Secondo Euromonitor International, il concetto di healthy living è 
una delle tendenze attuali più impattanti sia sull’industria in generale, sia sul consumatore stesso. 
Non è un caso se, come racconta Bloomberg, negli ultimi cinque anni le imprese italiane che 
operano nel settore sono cresciute del 4% superando quota 150mila unità. Con queste semplici 
premesse Campus Fandango Club e EY, hanno deciso di dar voce a questo variegato settore, che 
include strutture sanitarie, aziende e realtà che operano nel mercato del wellness e di radunarlo in 
un unico grande evento: Healthytude. Il primo ad aderire e sostenere con entusiasmo il progetto è 
stato il Gruppo Ospedaliero San Donato, da leader nella sanità privata italiana, sarà il Main 
Platinum Sponsor. L’iniziativa potrà contare sul patrocinio di Assolombarda. 
 
Sarà la prima healthy week che celebrerà l’attitudine allo star bene intesa nella sua più ampia 
estensione semantica, un nuovo e lungimirante format che mira a racchiudere in sè tutti i valori, le 
aziende, le iniziative e le attività legate alla salute, al benessere psicofisico della persona alla ricerca 
costante della perfetta armonia tra corpo e mente. L’appuntamento con la settimana della salute è 
a Milano il prossimo giugno 2019, da domenica 16 a domenica 23. 
 
A fare la differenza anche la location: la zona che ha ridefinito l’orizzonte di Milano sarà il teatro 
dell’evento che ridefinisce il suo stile di vita. Il quartier generale di Healthytude, infatti, sarà all’interno 
del distretto di Porta Nuova, nuovo cuore pulsante della città. Indoor e outdoor, grazie a un ricco 
palinsesto di eventi e iniziative, per un’intera settimana ogni luogo potrà esser convertito al 
wellness. La rinnovata bellezza del quartiere farà da scenario a talk e workshop di ogni tipo, lezioni 
con esperti e ospiti degni di nota, grandi esposizioni ed esibizioni sportive. A dimostrazioni hi-tech 
all’avanguardia si affiancheranno quelle di pet therapy per adulti e bambini. E poi massaggi e yoga, 
food & beverage, musica e cinema, viaggi, ricerca scientifica e “gamification” della salute e delle 
terapie.  
Healthytude sarà anche l’occasione per approfondire, attraverso incontri con le aziende e le 
istituzioni, come evolvono il settore e i suoi diversi rami, gli ambiti di convergenza con gli altri 
comparti, gli spazi di collaborazione tra pubblico e privato come strumento di crescita. 
 
Dalla salute all’aspetto fisico e alla serenità mentale, dall’alimentazione allo sport o il tempo 
libero, dalla prevenzione alla nutrizione, dal lifestyle all’hi-tech. Ogni aspetto verrà esaminato e 
mostrato a un pubblico sempre più esigente e competente, per soddisfarlo appieno e farlo 
appassionare più di quanto non lo sia già tenendolo sempre al passo coi tempi. Il mondo del wellness 
si evolve anno dopo anno, passando da un concetto legato al benessere temporaneo e parziale a 
un approccio più medico, connesso alla salute vera e propria, che si traduce nella ricerca del 
benessere totale che rigeneri il corpo, la mente e lo spirito, rappresentando così nuovi orizzonti di 
sviluppo.  
 

http://www.fandango-club.com/
https://www.ey.com/it/it/home
https://www.grupposandonato.it/
http://www.assolombarda.it/


 

 

 

Ed è con questo programma che Healthytude si propone al suo enorme pubblico, con l’obiettivo di 
attestarsi come la prima healthy week milanese, un punto di riferimento e un appuntamento fisso 
per tutti gli appassionati, ma anche un benchmark a tutti gli effetti, un momento di confronto e 
scambio per tutti gli addetti ai lavori. 
 
 
Campus Fandango Cl ub  
Campus  Fandan go C lu b c on ta  s ei  d i verse s oc i et à ch e h anno nel la  capof i la,  F andan go  C lub,  i l  pr opr i o m otor e  
commerc ia le.  A l l ’ i n t erno del  Cam pus  c i  s on o una  s oc i età  di  c at er ing,  M i r t i l l o;  una ch e s egu e l a par te  
t ecnol ogic a di  tu t t i  i  proget t i ,  The R ocks ;  un  t ou r  oper ato r  che ges t isc e lo sc ou t ing e l a con t rat tu al i zzazi on e  
del l e l oc at ion ,  s pec i al i zzato  in  vi aggi  incen t i ve e organ izzazi one  d i  con ven t i on ,  Prat i k a;  un a in ter amen t e  
ded icat a al  mon do degl i  Es por ts  e del  gam in g com pet i t i vo,  PG Es por ts ;  e in f ine una sp ec i al i zzat a in  even t i  
r etai l  e f r anch is ing,  come S al on e F ranch is ing M i lan o,  Rds  E xpo.  N el  DNA del  Cam pus  c i  son o proget t i  on  
deman d per  mu l t inazi onal i  e march i  di  tu t t i  i  s et tor i  m erc eol ogic i  e anche  di vers i  appun tamen t i  f ier i s t i c i ,  da  
spet tac ol ar i zzar e e f ar  c resc ere per  t r as f ormandol i  in  ver i  e pr opr i  even t i .  D al  2014  Fandan go C lu b s egu e  
l ’ i n tera organ i zzazion e del l a M i lan  G ames W eek ,  i l  consumer  show dedic at o ai  vi deogi och i  e organ i zzato da  
Aes vi ,  l ’Ass oc i azi one E di tor i  S vi lu ppat or i  V i deog ioch i  I t a l ian i ,  ch e ne l  2017  è s t at o vis i t at o da  c i r ca 148mi l a  
person e.  Dal  2017  Fandango C lu b segu e anche l ’ or gan i zzazi one di  S al one F ranch is ing M i l ano e di  G!  Come 
G ioc are.  N el  2018  i l  Campus  h a segu i t o i l  debu t t o in  I ta l ia di  Man ’s  W or ld,  bou t iqu e even t  masch i le ch e h a  
gi à c onqu is t ato i l  pu bbl i c o in  S vi zzera e G erman i a,  e d i  cu i  det ien e i  d i r i t t i  per  l ’ I t a l i a per  i  pross im i  se i  
ann i .  
 
E Y  |  Assu ranc e |  Tax |  Tr ansac t i ons  |  A dvis ory  
EY è l eader  mondi al e nei  s er vi zi  pr of ess ion al i  d i  r evis i one e or gan i zzazi on e con t abi l e,  ass is t enza f i scal e e  
legale,  t r ansac t i on  e c onsu l enza.  La n os t ra c on oscen za e l a qua l i t à dei  nos t r i  s erv i zi  con t r i bu iscon o a  
cos t ru i r e l a f iduc ia  nei  m ercat i  f inanzi ar i  e nel le ec onomie di  tu t t o i l  m ondo.  I  n os t r i  pr of ess ion is t i  s i  
d is t in guon o per  l a l oro c apac i tà di  l avor are ins i eme per  ass is t ere i  n os t r i  s tak eh older  al  r aggiungim en to dei  
loro  obi et t i v i .  C os ì  f ac endo,  s vol gi amo un  ruol o f ondamen tale  nel  cos t ru i r e  un  mon do  pr of ess ion al e m i gl i or e  
per  le n os t re person e,  i  n os t r i  c l i en t i  e la c omun i tà in  cu i  oper iam o.   “EY”  ind ica l ’or gan i zzaz ion e gl obal e d i  
cu i  f anno par t e le Mem ber  F i rm  di  Erns t & Young G lobal  L im i ted,  c iascuna del l e qu al i  è un ’en t i tà legal e  
au ton oma.  Erns t  &  Youn g G lobal  L im i ted,  una “Pr i vat e Compan y L im i ted by Guar an tee”  di  d i r i t t o ingl es e,  
non  pr es ta s er vi zi  a i  c l ien t i .  P er  maggi or i  in f ormazi on i  s u l la nos t r a or gan izzazi on e vis i t a ey.c om/ .  
 
Gr uppo Os peda l ie r o San Donato  
Fondato n el  1957 ,  i l  Gruppo os pedal i ero S an  D onat o è oggi  t r a i  pr im i  gruppi  ospedal i er i  eu r opei  e i l  
pr imo in  I ta l ia.  È c os t i tu i t o da 19  os peda l i ,  d i  cu i  4  IRC CS (Pol i c l in ico San  D on ato,  Os pedal e S an  R af f ael e 
e I s t i t u to Or toped ico G al eazzi ,  I s t i t u to C l in ic o S an  Si ro -  Galeazzi )  per  un  tot al e di  5 .568  let t i  e 5 .731  
medic i .   
Cura più  di  4 ,3  m i l ion i  d i  pazi en t i  a l l ’ anno,  in  tu t te l e spec i al i t à:  Car di och i ru rgia,  C ar dio logi a,  Ch i ru rgi a 
Vasc ol are,  N euroch i ru rgi a,  O r topedi a e Cura del l ’O bes i t à.  O l t r e al l ' ecc el l enza del l ' at t i v i t à c l in ica c i ò ch e 
r ende un ico i l  Gruppo in  Eu ropa è la qu al i t à del l ' at t i v i t à di dat t i ca un i vers i tar i a e di  r i c erca sc i en t i f i ca:  308  
docen t i  un i vers i tar i ,  3 .142  s tuden t i ,  539  spec i al i zzan di ,  2 .17 8  pubbl i c azi on i  sc i en t i f i che al l ' anno.  
In  s in tes i ,  GSD è i l  m arch io de l l 'Ecc el l en za S an i tar i a I ta l ian a.  
 
Assol ombar da  
Assol om bar da è l ’ ass oc i azi one  del l e  impr ese  in dus t r ia l i  e  del  t er zi ar io  che  operan o n el l a C i t tà  Met ropol i t an a  
di  M i l ano  e  nel le  pr ovinc e d i  L od i ,  Mon za e Br i an za.   A ssol ombarda,  per  dimens i on i  e r appr esen t at i vi t à,  è  
l ’ ass oc i azi one più  impor tan t e di  tu t t o i l  S is tem a C on f indus t r ia.  At tualmen t e es pr ime e tu tel a gl i  in ter ess i  d i  
c i r ca 6 .000  imprese di  ogn i  d imens i one:  picc ole,  medi e  e gran di ,  na zi ona l i  e in ternaz ion al i ,  pr odu t t r i c i  d i  
ben i  e s erv i zi  in  tu t t i  i  set t or i  m erceol og ic i .  E  con t a più  di  345 .000  addet t i .  Ass ol ombar da  s volge  un  ruol o  
f ondam en tal e in  t erm in i  d i  r appres en t anza e l obby:  l ' ass oc iazi one tu t el a g l i  in ter ess i  de l le impres e ass oc i at e  
nel  r appor to con  g l i  in ter locu t or i  es tern i  at t i v i  in  ambi t i  come le i s t i t uzi on i ,  la f ormaz ion e,  l ' am bi en te,  i l  
t er r i t or io,  l a cu l tu ra,  l ' ec onomi a,  i l  l avoro,  l a s oc i et à c i vi l e.  L 'ass oc i azi on e,  inol t r e,  of f r e servi zi  d i  
consu len za s pec i al i s t i ca in  tu t t i  i  set t or i  d i  in t eress e azi endal e.  
 
 
Per  i nfo:  
Feder ic o Con f al on ier i  
Corpor ate C ommun icat i on  S pec i al i s t   
f ederi co.confa l onier i @fandango-c l ub.com  
 
www.hea l thytude . i t  
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